Чи знаєте ви, що відображення людини в дзеркалі – це ще не вся людина? Адже є ще «дзеркало в очах інших» – саме воно і створює імідж.
То що ж це таке – імідж? Вікіпедія каже, що імідж – це «образ або враження, яке створює людина». Це поняття тісно пов’язане з репутацією. Воно важливе насамперед для публічних осіб – політиків, письменників чи акторів. Одяг, зачіска, хода, жести, звички, уподобання, манери, культурний рівень – усе це складові вашого образу. Імідж – це так звана візитна картка вашої особистості. 
Слово «імідж» походить від англійського «image», тобто «образ, відображення». Але турбуватись про власний образ люди почали задовго до появи цього терміну – ще у стародавньому світі! Єгипетські фараони фарбували очі сурмою, римські матрони вибілювали обличчя, лицарі прикрашали обладунки гербами – усе це можна вважати роботою над іміджем.

В наш час іміджу також надають велике, а іноді – величезне значення. Іноді людині здається, що вдало підібраний одяг, відшліфовані манери поведінки, вишуканий макіяж не дуже відповідають якомусь вигаданому образу, і через це вона лягає під ніж пластичного хірурга, робить «уколи молодості», чим завдає шкоди не лише своїй природній зовнішності, а й здоров`ю. Серед таких людей побутує думка, що здоров’ям можна і поступитися, бо головне – виглядати «на всі 100%».
А ще імідж – це і правила соціального співіснування. Наприклад, такі:
– дбай про своє добре ім'я;
– завжди будь люб'язним, привітним і доброзичливим;

– ніколи не говори зайвого. Думай про наслідки сказаного тобою;

– говори й пиши грамотно. Твої мова й мовлення – не тільки ознаки інтелекту, а                                

  й твого іміджу;

– пам’ятай: твій імідж є складовою іміджу країни.
Отже, імідж – це не лише гарна зачіска чи вдалий костюм. Це історія, яку ми щодня розповідаємо світу про себе. Тож головне – щоб ця історія була справжньою. Бо найкращий імідж – той, у якому зручно бути собою.

А ви знаєте, чим відрізняються імідж і стиль? А хто такий іміджмейкер? А зможете назвати світових іміджмейкерів? Чи скористалися б ви послугами стиліста? Якщо так – то в якому випадку?
Якщо перед вами постало питання формування власного іміджу, запрошуємо до нашої бібліотеки – ми доберемо книги, які допоможуть вам в цьому.
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